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⾃主防災だより
令和5年 12月3日 

2023年度 第19期-2号 
手賀の杜自治会 
自主防災組織

防災訓練・避難訓練を実施 
11月5日(日)「手賀の杜総合防災訓練」にてシェイクアウト訓練 
(各家庭内で実施)、班員世帯の安否確認訓練、そして4年ぶりとなる 
沼南高校への避難訓練が行われました。  
午前10時からの安否確認訓練では 
各班長が班内の全世帯(会員世帯のみ)を 
訪ね「大丈夫・安全」目印のタオルを 
確認、目印掲示がない世帯を一軒ずつ 
訪問して安否を確かめました。 
その結果は手賀の杜スクエアに設置された自主防災本部にて回収し、 
確認漏れ世帯がないよう自主防災担当役員が集計を行いました 
（参加者には防災グッズをお渡ししました）。 
※手賀の杜地区 丁目別 集計結果は以下の通り 

⼿賀の杜

安否確認 集計作業の様子

次ページへ続く
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避難訓練には100名以上の参加者が 
コロナ禍の影響により長らく実施できなかった避難訓練ですが、 
避難所である沼南高校と柏市消防署のご協力により避難所への誘導に 
加えて「消化器 訓練」「119番 通報シミュレーション」 
「煙ハウス体験」「防災対策講義」といった訓練も行う事が 
できました。また、お子様には各訓練のスタンプラリーと景品を 
用意し、小さなお子様でも楽しみながら訓練に参加できる取り組みを 
実施しました。

沼南高校での避難訓練・防災訓練の様子

次ページへ続く
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防災について知ろう・学ぼう・考えよう 
今回の訓練では、例年に引き続き、各家庭単位で発災直後に 
自分の身の安全を確保する基本的な行動である 

「シェイクアウト」 
　※姿勢を低くして頭部を押さえ、安全な場所で揺れが落ち着くのを待つ行動 

を実施しました。  
事前に各会員世帯には「防災チェックリスト」を配布し、 
各ご家庭でのチェックを推奨しました。チェックリストの詳細な 
解説も次ページに掲載していますので、ご確認ください。 
この機を利用して、是非 各ご家庭で災害時に備え非常時セットの 
準備を進めるなどして、直ぐ行動に移せるようにしましょう。 
  
　柏市では 地域の防災力向上を目的として 

　防災に関わる講義映像を公開しています。 

　自然災害は地震だけではありません。 

　この機会にぜひご視聴ください。  
動画で学ぼう! かしわのぼうさい 

今後も地域住民の皆さんが防災意識を一層高め、より多くの方が防災訓練を 

体験できるよう、今後も自治会/自主防災組織役員が中心となり防災活動を 

進めてまいります。今年の訓練に参加できなかった住民の皆さんは、自分の 

命は自分で守ることを踏まえ、是非 次回訓練へのご参加をお願いします。

次ページへ続く
追記：前回の自主防災だよりにてお知らせしていた「防犯灯 新設希望について」
へのお問い合わせを多数いただいております。 
ご協力ありがとうございました。順次 調査を進めてまいります。

https://www.city.kashiwa.lg.jp/bosaianzen/anshinanzen/disaster/disaster_ready/jishubosai/movie.html
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