
 

 

 

 

 

 

 

減災とは 
簡単に言うと、災害による被害を最小限に抑えるため
の日頃の取り組み、備えのことです。 

 
もし今大地震が来たらどうでしょう・・・ 
 １．この地域の避難場所はどこかしら？ 
 ２．備蓄食糧や災害備品はどれくらいあったかしら？ 
 
大地震が来る前にできることはないかしら？ 
 １．家具の転倒防止をしよう。 
 ２．十分な備蓄を用意しよう。 
 ３．揃えた備蓄品はわかりやすい場所に置こう。 
 ４．避難場所を知っておこう。 
 

手賀の杜にお住まいの皆様、あまりあれこれ難しく考えなくても、皆様の少し

ずつの心がけが、地域全体の大きな力になります。減災について一緒に考えて

いきませんか？自主防災組織への参加を随時募集しています。 

震災その時、家族を守るために！ 

手賀の杜地区の避難所・避難場所は・・・ 
 

一時避難場所  ＝ 『手賀の杜中央公園』です。 
指定避難所  ＝ 『千葉県立沼南高校』です。 

 
※総合防災訓練に参加された方も、そうでない方も、各場所の 

再確認をしておきましょう。 
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さあ、家族みんなで確認してみましょう！！ 
 
１．災害用備蓄品は揃えていますか？ → はい・いいえ 
 
２．水や食糧は十分用意していますか？→ はい・いいえ 
 
３．家具の転倒防止をしていますか？  → はい・いいえ 
 
４．家の中に危険箇所はありますか？  → はい・いいえ 
 
５．連絡方法を確認していますか？    → はい・いいえ 
 
６．避難場所はどこかわかりますか？  → はい・いいえ 

 

 

≪防災豆知識≫ 

 ～ 地震発生後、避難するときはブレーカを落とそう ！！～ 

 

 

 

 

 

 

 

避難中に、見えない場所で断線している箇所から火災が発生する 

恐れがあります。 

備蓄品を揃えて沼南高校に避難する前にチェック！ 

それと、「無事です」のメモを玄関に貼ることも大切ですね。 

防犯対策で鍵を締めるのも忘れずに・・・。 

 

平成 26年度手賀の杜自主防災スローガン 

「備えよう もしもの時の 衣食住」 

 


