
心の病を持った仲間が支え合い、地域に理解の輪を広げるため、いろいろな団体にも協力しながら活動していま
す。第一日曜日午後２時から「スペースぴあ空」での交流会。人と人をつなぐ、地域の多世代交流の場として、障がい・
健常の違い、支援者・支援される者の違いを超えた交流の場作りを目指しいています。是非、お立ち寄りください。
（問い合わせ・連絡先：「足立心の友こむにた」難波090-7270-3654）

和シネマ　
いきる・つなぐ・いのち　映画会の紹介や企画上映をしています。

“人のやさしさと愛する心” を大きなテーマとして、歌詞を美しいメロディーに乗せ心を込めて演奏している二人組
のユニットです。CD を３枚リリース、ライブ活動は各種イベント、コンサートホール、教育・福祉・医療施設等
で精力的に行っています。Cwave（インターネットラジオ放送）「和音＆こども“ど真ん中”プロジェクト」に出演中。

大人のコミカフェ　またあした 
昨年１１月にオープン。日替わり健康ごはん、挽きたてのドリップコーヒーの提供。
シニア向けのカルチャー教室を 40 講座開催。地域の交流の場として 50 歳から
の学び、仲間づくりを応援しています。

竹の塚コミュニティカフェフェスティバル ステージプログラム

10：30　開場
11：00　和音ミニコンサート・オープニングセレモニー
11：30　講演：地域のちから推進部部長・井元浩平氏（～12:00）
13：45　和音ミニコンサート
14：00　講演：NPO法人足立ほがらかネットワーク理事長・添田善雄氏
14：30　出展者インタビュー（～15:00）
16：00　終了

孤立ゼロプロジェクト　気づく・つなげる・寄り添う・居場所をつくる・社会参加につなげる　社会的課題を一
過性の孤立対策でなく、世代を超えて続けていける「まちづくり」に取り組んでいます。
コミュニティカフェへの期待もお話いただきます。

地域のちから推進部部長　井元浩平

「困った時はお互い様」の気持ちで、助け合い、支えあって誰もが「安心して・快適に暮らせる」あたたかい町を
作る活動をされています。足立コンシェルジュ養成講座も評判。

NPO法人足立ほがらかネットワーク理事長　添田善雄

和音（わいん）

東武スカイツリーライン （※東武伊勢崎線）
竹ノ塚駅（東口）
つくばエクスプレス
六町駅（東口・A1出口）
東武バス 綾 24系統「綾瀬」行・10 分
保木間三丁目停留所下車・徒歩1分
東武バス 竹15系統「花畑団地」行・10 分
保木間停留所下車・1分
東武バス「竹ノ塚」行・10 分
保木間三丁目停留所下車・徒歩1分
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★講演者・出演者紹介★

★実行委員紹介★

足立心の友こむにた

Tel.03-3859-2213


