
　　索引　～　①開催日時　②開始場所　③参加費等　④代表者・電話

１・歩こう会
①　第３水曜日　９時～
➁　野　外

③　無　料 　　①　第　１・３・４　水曜日

①　毎週  月・水曜日 9時～11時 C ～ カラオケ「La・La・La」（ラララ）

➁　第 三 公 園 　　①　第　１・３・５　土曜日

③　無　料

④　岩　尾　　64-8024

        ③１回200円

４・ゲートボール ５・健康体操
①　毎週 日曜日  9時～12時 ①　第 ２ 土曜日 10時～12時

➁   別 館 横 公 園 ➁　別　館

③　無　料 ③　無　料

④　和　田　　64-0505 ④　廣　田　　62-5952

６・健康麻雀 ７・脳トレ・筋トレ 健康教室
①　第 ２水・第 ３・４木曜日 ①　第 ３火曜日 
          　　　  13時 ～ 16時                9時 ～ 10時30分

➁　別　館　 ②　別　館

③　1回　100円 ③　無　料

④　久　保貴　　63-9934 ④　佐　野　　63-7744
１２月以後は未定

９・木工クラブ
８・民　踊 ①　毎週 月曜日  9時～16時

①  第２ 火曜日　10時～12時 ➁　加賀田の工房

➁　別　館 ③　１回 100円　入会金2.000円

③　無　料 ④　田　原　　64-9056　

④　太　田　　68-8901 　※ 定期開催以外も工房使用可

　　　　　　 入会ご希望の方は、サークル代表者までご連絡下さい。
　　　　　　　　　　　皆様のご参加をお待ちしています。

　　　　　大矢船松風会(シニアクラブ)が活動を担当している

　　※　お好きな飲物の持ち込みOK

B ～ カラオケ「昴」

　　④　善　住　　64-8344

　　④　迫　園　　22-6106

２・カラオケ(三つのクラブ)

A ～ カラオケ「ロマンス」

　　※　お好きな飲物の持ち込みOK

３・グランドゴルフ
　　①　第　2・４　金曜日

　　④　小　森　　62-4511

　　　がコロナ対策に配意しながら活動を始めましたのでご案内いたします。

　　　　自治会のサークルに参加しませんか。

   　　 どのクラブも  ～   ①１３時～１６時    ②別　館

　　　　コロナ緊急事態宣言が解除され、感染状況も落ち着いた状況となり全１１サークル

④　久　保　　63-9934

　　サ ー ク ル 活 動 の ご 案 内　　大矢船松風会　2022. 5. 28


