
 

＜事業部紹介＞      ―厚生部―    部長：長谷川 
 

◆町会の皆様に、頭のトレーニングや足腰の運動によって、自宅にとじ

こもらずに人と顔を合わす機会を多く作り、できるだけ医者に頼らず、

これからも健康に生活していただけるよう、 

「講座」を開催しています。 
 

◎「ずっと元気でいるための講座」 

 天神会館にて  午後 2 時～3時 

平成 30 年より、年 6 回の開催予定！ 
 

＊開催日は町会掲示板でもお知らせしています。 

●１１/26（早朝） さくら通り清掃         

 

 

 

 

 

 

              

 

 ●「ずっと元気でいるための講座」 天神会館にて 

 （厚生部）      ・１２/9 頭と体の脳トレ体操（左） 

・１/１３ スクエアステップ（下） 

            

 

 

 

 

    

 

 

 

 

●12/14 「輪踊り」 天神会館にて  （女性部） 

＊毎週木曜 盆踊りの練習をしています 

＊月 4回 14:00～15:30 ※5 週の月は 1回休み  
 

 

＜２月の予定＞ 

1日、８日、22日 
 

＊担当：滝本 

03-3693-0488 

 

町会ニュース 

なかはら 
 

  

資源回収の報告      －環境部― 
 

町会では新聞・雑誌・段ボール・アルミ缶の資源回収を行っています。  

 

 

 

 

 
 

 

 

■毎月第一日曜日、朝 8時～9時までに 

お近くの集積所にお出しください。 

■『御礼』 ご協力いただいている会員の方には年 2回 

箱ティッシュとトイレットペーパーを交互に配布しています。 

11月～H30年 1月の合計（Kg） 

新 聞   10,930 

雑 誌    1,750 

段ボール   4,330 

アルミ缶   370 

 

  

 

 سعيدة سنة
スンナ サイダ アラビア語 

Selamat tahun baru 

セラマト タフン バールー インドネシア語 
 

 

 

¡Feliz año nuevo!  

フェリス アニョ ヌエヴォ スペイン語 
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●１２/27～30 歳末特別警戒パトロール  

町会役員と市民消火隊が中原地区の 

夜間パトロールを実施。 

 

 

 

 

 

 

・女性部は、得意のトン汁 

とおにぎりを作って労

をねぎらいました。 

 

●11/16 青砥駅周辺にて             

「放置自転車追放キャンペーン」に参加                  

   

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

●１１/25 大掃除！ 天神会館にて （女性部） 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

●１１/26（午後）「健康講座開催」 

～毎日を明るく健康に暮らすために～ 
かつしかシンフォニーヒルズ別館にて 

 

     漫 談  なべかずおさん 

     講座講師  櫻井まり子さん 

（青戸保健センター保健師） 

 

 

 

 

 
   なべかずおさん 

主催：立石地区民生児童委員協議会、立石地区連合町会 

協賛：高齢者総合相談センター立石 

 
やめよう 

放置自転車 

困ります！ 

中原町会 

秋～冬 
活動のご紹介  

平成 29 年１２月 21 日ウイメンズパルにおいて、学校支援活動

ボランティアとして尽力された方々の功労をたたえる「感謝状

贈呈式」がありました。清和小学校からは長年にわたり夏休み中 

の花壇の水やりや、稲作指導を 

続けられてきた新井梅子さん（町 

会女性部）が推薦され、学校環境 

整備活動に貢献されたとして教 

育委員会からの 

感謝状を受け 

取りました。 

 

 

おめでとうございます 
 

 

総務、経理、資材、防犯、防火・防災、★厚生、交通、環境、女性 （部） 

１/14(日)町会新年会にて、左から小布施副会長、

尾身会計、松浦副会長、浅田会長、神谷副会長、

中田会計、横尾会計。 


