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発行：上作延町会 自主防災組織    2026 年 9 月１日 

 

今回は「防災の日」特集です。 

大正 12 年（1923 年）9 月 1 日午前 11 時 58 分に発生した関東大震災は、マグニ

チュード 7.9 と推定されており、死者・行方不明者 10 万 5 千余人という大惨事

になりました。この震災を教訓として、一人ひとりの防災対策の重要性を広く国

民に理解してもらうため、9 月 1 日が「防災の日」と制定されました。 

 
関東直下型地震は明日来てもおかしくありません。 

この機会に家庭でできる備えをチェックしてみませんか？ 

 非常持ち出し品の確認：水・食料・懐中電灯・ラジオ・ポータブルトイレ ・救

急用品など 
 毎年この日に、非常持ち出し食料の賞味期限チェックをして、来年の９月迄のものは消

費しながら順次買い替えていきましょう。（ローリングストック） 

 避難場所の再確認：家族で集合場所を決めておきましょう 

 家具の転倒防止：固定金具や滑り止めを活用 

 情報の確保：防災アプリや町内会の連絡網をチェック 

 災害用伝言ダイヤル（171）体験利用を防災の日および 

防災週間中に実施しています。（スマホで見てください→） 

 https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/index.html 

上作延町会防災訓練 2026  
実施日時 ：2026 年 11 月 15 日（日） 9：50～11：30 

場所  ：農住公園 

皆様是非ご参加ください 


