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上作延町会自主防災組織 

 

              

 

                        

 

 

大地震、ビル、家崩壊 

首都直下地震 2.3 万人予測 

自宅火災 

炭酸ガス一息で失神 

豪雨、浸水、崖土砂崩れ 

川の決壊 

＊７０％の発生確率 

＊緊急地震警報で避難する 

＊家族の逃げ方、連絡法決めておく 

＊常時持出し物用意 水、食料用意 

＊ブレーカー切り、玄関開ける 

＊子供、老人、病人の保護手法 

 

＊消火器は台所の外に置く 

＊火災警報器は二階に連動 

＊透明ゴミ袋を寝室に用意 

＊二階縄ばしご用意 

＊命最優先 

 

 

＊大雨時は安全な部屋に移動 

＊ニュース・避難情報を注意 

＊停電、断水の対策 

＊浸水前に、早く高台やビルへ避難 

＊道路浸水３０㎝で車走行不能 

＊水、食料用意 

これが我が家の防災・避難計画！  
氏名：            家族人数： 

自分・家族の現状認識ポイント 

＊一戸何階建（築 年）＊マンション 階(築 年) 住居位地（平瀬川沿い、南側丘、北川丘）バス停 分、電車駅  分 

＊日中の家族居場所（父、 母 、子供、 老人 ）＊ＧＰＳ ＊車 有無、＊上作小まで  分、南原小まで  分、公園まで  

分 

平
時
の 

安
全
準
備 

避
難 

選
択
肢 

自

宅 

避難所 

マスク・安全間

隔 

ホテル 友

人 

車中

泊 
公

園 

私
の
避
難 

決
意
規
準 


