
防災訓練のお知らせ 
 

実施日： 11 月 29 日(日) 

時間： 午前９時～12時 

場所： 葛西神社
 

不意の災害に備えるため、できるだけ参加してください。 

町会の区域にお住いの方は、会員に限らず、どなたでも参加できます。 
 

【集合】 
午前９時までに葛西神社境内に集まり、地区部長さんに到着を報告したら各部の旗の前

に整列してください。 

９時になったら、地区部長さんは、参加者リストと実際の参加者を確認し、リストを本

部に提出してください。 

 

【訓練内容】 
◎ 初期消火訓練： 消火器による初期消火とスタンドパイプによる放水訓練 

◎ 災害体験 ： 煙ハウスと起震車による体験、すぃ防（水陸両用車）見学 

◎ 応急救護訓練： 心肺蘇生や AED の取り扱い方法を教えていただけます 

  止血の方法や、三角巾の使い方のデモを行います 

◎ 市民消火隊による消火活動の模擬演技 

◎ 防災通信訓練： 役員により実施 

◎ 物資配給訓練： アルファ米などの防災・非常食を配布します。 

 

★ 雨天の場合は、防災通信訓練と物資配給訓練のみ実施します。 

雨天時の物資配給は、９時から 11 時まで宮元自治会館で行いますので、葛西神社到

着後または直接会館にいらして、防災・非常食などをお受け取りください。 

 

主催：東金町宮元自治会 

葛飾区東金町 6-5-3 

 

「令和８年度東京都地域の底力発展事業助成」対象事業 

 

 

 
◎ 参加申込み方法（期限：11月 15日） 

 町会会員の方 

回覧中の申込書でお申し込みください 

 町会会員以外の方、回覧を見逃した方 

適当な用紙に「令和 8 年度防災訓練参加申込み」と書き、参加者全員の氏名の他、住所

と連絡先を明記して、上記主催者ポストに提出してください。（郵送可 〒125-0041） 

住所に対応する町会の部をお知らせします。 

◎ ご質問等は、東金町宮元自治会ホームページのお問い合せフォームよりお願いいたします。 


