
今から始めるスマホ、

身近なところで役立ちます

囲蓑茅憲擬
ト写真で綴る日常の記録や思い出づくりに。

動画撮影を始めてみたい方にもおすすめ。

ト離れて暮らす家族がぐっと身近に。

お友達との会話やサークル仲間との連絡にも便利。

ト元気な毎日を送るための習慣づくりに。

他にも“"“

●気になるお店のメニューを調べたり、

口コミで人気のお店を探したりできます。

●地図機能は、目的地までの道順や交通手段も教えてくれます。

●いつでも最新のニュースをチェックできます。

文字の拡大もできます。

●各種申請や手続きなど、スマホを活用した行政サービスも

拡充しています。

-
園



\スマホに替えて本当に良かった喜/.

スマホデビューしたみなさんの

60代からスマホを使い始めたみなさんに聞きました害

「スマホのある暮らし」ってどうですか?

(
-
(※感染症対策に注意して実施しています。

写真撮影時のみマスクを外しています。

ス
マ
ホ
は
何
歳
か
ら
で
も
始
め
ら
れ
ま
す
!

「
娘
に
す
す
め
ら
れ
て
」
「
携
帯
を

換
え
よ
う
と
思
っ
た
ら
、
ほ
し
い
機

種
が
な
か
っ
た
か
ら
」
「
新
し
い
物

好
き
な
の
で
」
と
、
理
由
や
き
っ
か

け
は
様
々
で
す
が
、
「
ス
マ
ホ
に
替

え
て
よ
か
っ
た
ー
"
」
と
声
を
揃
え
る

み
な
さ
ん
。
操
作
に
慣
れ
る
ま
で
は

や
や
悪
戦
苦
闘
し
た
も
の
の
、
今
で

は
そ
れ
ぞ
れ
自
分
ら
し
い
使
い
方
を

見
つ
け
、
ス
マ
ホ
ラ
イ
フ
を
楽
し
ん

で
い
る
そ
う
で
す
。
ス
マ
ホ
は
、
電

話
や
メ
ー
ル
機
能
は
も
ち
ろ
ん
、
健

康
管
理
や
、
災
害
時
な
ど
の
い
ざ
と

い
う
時
に
も
役
立
つ
優
れ
モ
ノ
。
便

利
で
快
適
、
安
心
な
暮
ら
し
を
、
今

こ
そ
あ
な
た
も
ー
"

ら

し


