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その他

日 曜 午前 午後 夜 午前 午後 夜 午前 午後 夜 午前 午後 行事

① 日 会計監査 会計監査 会計監査

2 月 アッピー体操 アッピー体操 アッピー体操

3 火

4 水

5 木 愛育班 愛育班 愛育班 愛育班

6 金 糸の会

7 土 執行部会

⑧ 日 若葉自治会 若葉自治会 宇佐美自治会

9 月 アッピー体操 さくら草 アッピー体操 さくら草 アッピー体操

10 火 民踊 民踊

11 水 ストレッチ やさしいヨーガ ストレッチ やさしいヨーガ

12 木 吹き矢 吹き矢 親交会役員会

13 金

14 土 土曜サロン 代表委員会 土曜サロン 代表委員会 土曜サロン 代表委員会

⑮ 日

16 月 アッピー体操 さくら草 アッピー体操 さくら草 アッピー体操 松の実

17 火 お茶のみ広場 民踊 お茶のみ広場 民踊 手芸

18 水 親交会班長会 親交会班長会

19 木 吹き矢 親交会（習字） 吹き矢 親交会（習字）

⑳ 金 糸の会

21 土 子ども会 子ども会 子ども会

㉒ 日 宇佐美自治会（14～17） 宇佐美自治会（14～17） 宇佐美自治会（14～17）

23 月 アッピー体操 さくら草 アッピー体操 さくら草 アッピー体操

24 火 民踊 民踊

25 水 ストレッチ やさしいヨーガ ストレッチ やさしいヨーガ

26 木

27 金 おしゃべりカフェ おしゃべりカフェ おしゃべりカフェ （写勉強会）

28 土

㉙ 日

30 月 アッピー体操 アッピー体操 アッピー体操

31 火 愛育班 愛育班 愛育班 愛育班
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エンジェルス（16～19：30） エンジェルス（16～19：30）

親交会懇親会（11～15） 親交会懇親会（11～15）

和室大ホール 中ホール 会議室


