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区長　鈴木　礼三

６月の夏祭り、８月の盆踊り大会に皆様のご協力で盛大に開催されたことをお礼申し上げます。

上尾市社会福祉協議会のご指導、助成金もいただき七区「ちいさなたすけあい運動」を立ち上

げて２年目に入りました。平成３０年度の成果は６３件、申し込み対象者は３３名、ボランティアの

皆様は当初３人、現在は男性８人女性７人ですが、まだまだ足りません、地道に声掛けをして

いきます。七区では現在、７５歳以上の皆様が４９０名います。七区の事は七区で助け合いたい

と思います。「いつも明るく元気良く、今日も一日頑張ろう」私の大好きな言葉です。

熱中症に気を付けて、元気に夏を乗りきりましょう❣

活動報告 件数 七区では、ボランティア活動「ちいさな

庭の消毒 たすけあい運動」を行っています。高齢化

庭の枝切り が進む中、日常生活でお困りの事は

火災警報器設置 ありませんか？スタート時より、左表の

ゴミ出し 通り、７３件のお手伝いができ、皆様に

庭の草取り 大変喜ばれています。お手伝いは原則

ごみ箱ポスター張替え（４日） ７５歳以上の方、支援が必要な方が対象

公園切りかぶ掘り起し（２日） です。まずは申込書にどんな事をして欲し

カーブミラー清掃 いかを書いて申し込んで下さい。「ちいさな

迷子探し（発見） たすけあい」皆さんと共に進めていきま

その他簡単な作業 せんか。七区ではボランティアに関心の

合計 ある方を募集しています。

連絡先：区長 鈴木礼三 ☎ ０４８-７２２-３７３８

サラリーマンを定年退職後、JICAシニア海外協力隊として南太平洋の島国

・バヌアツ共和国で2年半の活動経験を生かして、現在、地元上尾市内でいろ

いろな地域活動に参加して人生を楽しんでいます。

例えば、市内の小中学校で外国人児童生徒に、日本語指導員として日本語を

教えています。また、上尾市国際交流協会が主催する日本語教室では、

市内在住の外国人に日本語指導ボランティアをしています。

時には、市民活動団体が主催する「竹とんぼ教室」や「紙ヒコーキ教室」

各地イベント会場、学童保育所、小学校等で、子どもたちに、ものつくりの

楽しさを教えながら楽しい時間を過ごしています。

また、観光ボランティアグループ会員として、市内外の市民に上尾の

観光スポットを案内する観光ガイドボランティア活動もやっています。

このように、まず自分の（自己実現、ボケ防止）ために、次に地域の

（活性化、交流促進）ために、そして一人でも多くの人に喜んで

もらえるような活動を目指して、これからも楽しく過ごしていこうと思います。
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※虐待を受けたと思われる子供を発見した場合、市町村

または児童相談所に通報する法律上の義務があります。

（通告者の秘密は守られます。）

上尾市子供・若者相談センター　☎ ０４８－７８３－４９６４

月～金　８：３０～１７：００（祝日・年末年始は除く）

中央児童相談所　☎ ０４８－７７５－４１５２

月～金　８：３０～１８：１５（祝日・年末年始は除く）

休日夜間児童虐待通報ダイヤル☎ ０４８－７７９－１１５４

月～金　１８：１５以降と休日（２４H）

２０１９年１月８日（火）から「お茶のみ

広場」がスタートしました。４月からは毎月

第３火曜日となり、９：００～１１：００の

２時間ですがラジオ体操からそのまま

参加したり、オセロや将棋を持参したり

とたくさんの人が集える場所となって

います。またマージャン卓も用意され 　http://www.chokai.info/haraichi_7/

それぞれ楽しみを見つけて「おしゃべり

広場？」ともなっています。

次回は９月１７日（火）です。

 　　　 小串 公子 ・ 作山 富美子

　　　　澤田 輝雄 ・ 田邉 聡子 ・ 戸田 松江

　　　　本田 益代 ・ 佐々木 正行

  作るもの是非情報をお寄せ下さい。
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 　”きぼうのまち”は皆さんと共に
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６月３０日（日） ８月３日（土）、４日（日）

高齢者への虐待は

＃７１７１

子供の虐待は１８９ （イチハヤク）

（ナイナイ）
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