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その他

日 曜 午前 午後 夜 午前 午後 夜 午前 午後 夜 午前 午後 行事

1 水

2 木

③ 金 糸の会 憲法記念日

④ 土 みどりの日

⑤ 日 こどもの日

➅ 月 運動会打合 振替休日

7 火 清掃 清掃 清掃 清掃

8 水 ストレッチ やさしいヨーガ ストレッチ やさしいヨーガ

9 木 親交会役員会

10 金

11 土 土曜サロン 執行部会（15～
執行部会

民生委員連絡
土曜サロン 執行部会（15～

執行部会
民生委員連絡

土曜サロン 執行部会（15～
執行部会

民生委員連絡
原市公民館祭り

⑫ 日 体育部 体育部 ソフトボール大会

13 月 アッピー体操 さくら草 アッピー体操 さくら草 アッピー体操

14 火 民踊 民踊

15 水

16 木 吹き矢 親交会（習字） 吹き矢 親交会（習字）

17 金 糸の会

18 土 子ども会 チア（13～17） 子ども会 チア（13～17） 子ども会 チア（13～17）

⑲ 日
体協（育成会　　こ
ども運動会）

体協（育成会　　こ
ども運動会）

クリーン上尾　　　子
ども大運動会

20 月 アッピー体操 さくら草 アッピー体操 さくら草 アッピー体操 髙田

21 火 お茶のみ広場 民踊 お茶のみ広場 民踊 手芸

22 水 ストレッチ やさしいヨーガ ストレッチ やさしいヨーガ

23 木 吹き矢 吹き矢

24 金 おしゃべりカフェ おしゃべりカフェ おしゃべりカフェ （写勉強会）

25 土

㉖ 日 チア（9～12） チア（13～17） チア（9～12） チア（13～17） チア（9～12） チア（13～17） リサイクル

27 月 アッピー体操 さくら草 アッピー体操 さくら草 アッピー体操

28 火 愛育班 民踊 愛育班 民踊

29 水

30 木 吹き矢 吹き矢

31 金

和室

2019/05 （05/01　現在） 会館使用（受付）台帳　
大ホール 中ホール 会議室


