
＊音響機器使用

日 曜 午前 午後 夜 午前 午後 夜 午前 午後 夜 午前 午後 夜

1 日 体育部 体育部

2 月 ＊アッピー体操 ＊アッピー体操 ＊アッピー体操

3 火

4 水 なでしこ会

5 木 吹き矢の会 吹き矢の会

6 金 糸の会

7 土 代表委員会 代表委員会 親交会(展示準備）

8 日

9 祝 サクラ草

10 火 民踊 民踊

11 水 ストレッチ やさしいヨガ ストレッチ

12 木 吹き矢の会 吹き矢の会

13 金

14 土 土曜サロン 土曜サロン 土曜サロン

15 日

16 月 ＊アッピー体操 サクラ草 ＊アッピー体操 ＊アッピー体操 愛育会

17 火 民踊 民踊 手芸

18 水

19 木 吹き矢の会 習字の会 吹き矢の会 習字の会

20 金 清掃 清掃 糸の会 清掃 清掃

21 土 子ども会（カルタ） 子ども会（カルタ） 子ども会（カルタ）

22 日 子ども会（チア） 子ども会（チア） 子ども会（チア）

23 月 ＊アッピー体操 サクラ草 ＊アッピー体操 ＊アッピー体操

24 火 民踊 民踊

25 水 ストレッチ やさしいヨガ ストレッチ

26 木 広報

27 金 　　　おしゃべりカフェ 　　　おしゃべりカフェ 　　　おしゃべりカフェ 　　　おしゃべりカフェ

28 土

29 日

30 月 ＊アッピー体操 ＊アッピー体操 ＊アッピー体操

31 火

大ホール 中ホール

＊親交会（会員の集い） ＊親交会（会員の集い） ＊親交会（書道作品展示）

29/10 会館使用（受付）台帳　（10/07現在）

＊親交会（会員の集い）

会議室 和室


