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吸わない人もキケン:?
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他人のたばこの煙 (蒸気を合む)を 吸つてしまうことを

‐‐■・ と呼びます。受動喫煙は    と

から起こります。実は喫煙者が吸つている よりも

周囲の人が吸つている

が含まれているのです。

の健康被害

喫煙者が吐く煙のこと

たばこの煙に

合まれる化学物質

絲憑響蛯鰈鑢繊
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―悽亀
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喫煙者が吸つている

煙のこと

たばこの先から出る

煙のこと

の方が多くの有害物質
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事故による死亡者の数※2

踪縣勒瘍

憮
心麒薇■による

死亡者の数

骰嘔躾餃により年1.5万人もの人々が
釉礼鰊瘍鰊鰊で命を落としています。

刈※3

受動喫煙を受けた人が受けない人に比べて病気になるリスクが何倍まであがるかを示したものです。
×()内 は死亡者数推計値

虚血性心疾患
(心筋梗塞等)
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(3事 14入 )
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乳幼児突然死
症候群

鱚鸞鶉
(「事ム、,

Lばキラ

13駄

静留するうえに人の滞在時間が長いため、屋  |
里による健康リスクが高いと言えます。    |

(出典)※1「喫煙と健康 喫煙の健康影響に関する検討会報告書(通称 たばこ白書)」厚生労働省
×2「令禾D3年中の交通事故死者数について」交通局交通企画課
X3 厚生労働科学研究費補助金循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業「たばこ対策の健康影響および経済影響の包括的評価に関する研究J
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原則 禁煙 鯰

子どもやも者など

健康に大きく影響が

出てしまう人|・すを

守ろルールrぎよ!
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※2019年 7月 1日 規制開始

※2020年 4月 1日 規制開始
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お店{=入 る日寺Iす、
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確認 !!
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お店と喫煙室の入□に標識が掲示 たば轟警畿丸暮糠鑽が轟尊壌倉ギゝ繊義

他の部屋に煙がいかない構造

20歳未満は立入禁止

喫 煙 専 用 室 あ り

Designated

smoking room
ava‖ abie

お店の入□に掲示
お店全体で喫煙できる場合の標識 (例 )ヽ

又∋ 嘩 煙」Jよ、諫 式たばこも合みます。代表的な加熱式たばこ:アイコス、力 し―ムテック、グロー

固 餃
喫 煙 専 用 室

Designated

smoking room



又n‐鰺魃奪蒻予褥⑬輻豊
美しく快適で安全なまちづくりを目指すため、千葉市では「千葉市路上喫煙

等及び空き缶等の散意Lの防止に関する条鬱』」(平成23年1月 1日 施行)に よ

り、路上喫煙やポイ捨ての防止に努めています。

予!霊詳ζ縣轟111」二
屋外あ1公共あ場所12,000円の過料

111=11“ I栗理
=卜

`査

て1:鰈嗽靡
廃棄物対策課 電話 043-245-5067

こんな施設はありますか?

受動喫煙の被害にあつたら

"は

り諫 漑釉繹【削』へ!

喫tl■場所IE20歳未満の方

(従業員合む)が

虫Liゝしてヽ ろ`

店の出入口の1:|や

歩道の脇 (=灰nt
設置している

屋内の

喫・II場所う`ら

禁煙場所に・AIが

漏 れてくる

店頭に標識が

なヽヽのに店内で喫煙

してヽ るヽ人めヾ ヽヽろ

祗写瘍秒なで情報をお寄せください

WEBフ ォームからメーんアドレスを

送信いただくと、そのメールアドレス

に情報入カページのアドレスをお送り

します。

LIttE/AN式 アカウントF千 葉市受動喫

煙SOS'情 報受付窓□」を友だち登録

後、メニューから情報入カページヘ行く

ことができます。

躙戦麗鱚 躙雪躙磐鵠 1引罫悪ll轟凝嘔
※隣家での喫煙にお悩みの場合、ご自宅が集合住宅の方は管理会社や管理組合へご相談ください。
路上喫煙・ポイ捨てでお悩みの場合、廃棄物対策課へご相談ください。

RESTAURANT
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子どもを守るために

市が2019年、2020年に調査を行った結果、尿中コチニン値5 ng/mt以上となる

たばこの煙の影響を受けている児童のサ驚:意整鸞憩驚議ヽ轟案鹸がいました。

「千葉市受動喫煙の防止に関する条イタ」」で、ほ鰺隆‡轟鐘瀧眩難量警登総書鸞

お暴饉鑢寧饉努力義務が定められています。

窯轟拳、::

・t中ンダ・藤苺驚難,や

=苺
,毒議

=で
喫煙しない !

Xお店の喫煙環境を知るには標識をチェックしましょう。

鮮 )
お店で食事をする時は

子どもは

煙 は無風状態で半径7m、 風 が

ある場合は半径25mま で広がる

という研究結果が出ています。
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25mプールと

同じ距離 !
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健康被害はある?ない?

について
加熱式たばことは、たばこ葉を燃やさず、加熱することにより発生する蒸気を吸う

ものです。従来の紙巻たばことは異なり燃焼による煙が出ない0においが少ないと

うたわれていますが、健康被害が少ないという科学的根拠はあ号ません。十

なお、よく誤解されていますが、「加熱式たばこ」と「電子たばこJは別物です。
十W■ ○(せ 1ヽ果 ,建 :当 世|,に よる見解

・・A7・IIし rt室 内の

ニコチン濃度も

上力■ん「ぎって。

園りゃム午rtの 1違 筆 1ミ

亀爵′響1濃 1さ ギ電籠:■ザ

晉
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家族の「■めにカロ熱式「・1ま
さこに

切り替えit人もいろみr=い。

加熱式「=|ナこなら周り
`tも

自分にも害|す ないんすぎよね7

出ない

においが

少ない

紙巻きたばこ同様

暑覇讐ふ含まれます:

ヵ口熱式rtlがこの広告て、

有害物質の量がうヽなり

瀬城,マ ヽ`ろぅマi嗣 ヽ`「=

ことうヾムるよ。

有害物質の量が哀っr=ヒ

しても、身体への鍵響:警 も

熾 も:尺 ti・ も)ヽ ん`rざ。，
・

二次喫煙は、たばこの煙に合まれる有害物

質が部屋や自動車のソファー。カーペット。

カーテンなどに付着し、再拡散されること

で起こります。また、喫煙後の呼気には

有害物質が含まれており、喫煙前の状態に

戻るまでに45分間はかかるとされています。



禁・IIし「熱 けヽど

どこに相談す細ナ
ヽ`いん|ご ろう“・

やめたいのに

やめられない ・̈

を応援します

欝暮1菫主戦諄
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千葉市に住民登録があり、健康保険が適用される禁煙外来治療を受ける方を

対象に、治療費の一部を助成します。治療開始前の登録が必要です。

:_颯蟷 鷹 禁煙外来治療に要した自己負担合計額(意諄罐博総,

各区健康課では“たばこをやめたい方へ禁煙のお手伝い"を しています。
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中央区

花見川区

稲毛区

若葉区

緑区

美浜区

‐ ヽ |‐‐
・

‐‐‐
中央区中央4-5-1き ば一る13階   043-224-2582

花見川区瑞穂1-1     043-275-6296
稲毛区穴川4-12-4     043-284-6494
若葉区貝塚2-19-1     043-233-8714
緑区鎌取町226-1     043-292-2630
美浜区真砂5-15-2     043-270-2221

千葉市 禁煙支援

健康推進課受動喫煙対策室 043-245-5201
‐廃棄物対策課管理班  043-245-5067

健康推進課健康増進班 043-245-5794

1編  たぼ三対朱 ‐


