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警殿使ってbヽる

公民館を大掃除 :

星久喜公民館

健康講座

健醸に公民館クラブ活動を

続け斃ために

松ケ血公民館

_■|■ |

開催しました |

俊民鱚文化祭 !

千城台公民館
鑽

女優 水 夏希さん
中面にて特別インタビ三―を掲載 !

気ま寺ちも塊鶴く|

椿森公民館

「公民館クラブ連絡負  (※名称は饉によって異なります。)|ま、

それぞれの公民館で活動 しているクラブ・サークル等で組織

※新型コロナウイルス感染症拡大防上の
ため、公民館主催の講座について、定
員や会場が変更になる場合や、中止・
延期となる場合があります。参力□応募
にあたっては、公民館のホームページ
にてご確認いただくか、お問合せいた
だきますようお願いいたします。
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教胃振興削回
〕Learning Foundati。 ■     ‐  ‐
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公民館館ヒ能難1動部



/AN民
館名 講座名 開催日時 対象/定員/費用 募集期間/申込方法

"」

■|

生浜公民館
0263-0268
〒260-0813
中央区生実町
67・ 1

スマホ教室
① 基 本 操 作 と文 字 入 力  ② ア プ リと イ ン ター ネ ッ ト

2/150・ 220
10:00- 12:00 全2回

肛 蒻 2回参 カロで き る 60歳
以 上 の 方
抽 選 15人 獲 謝 』 無 料韓

褻 1戯 2/26)～ 2/60
翻圏 妊困 電 話 また は窓 □

オ ンライ ン講座
～大正琴演奏 と日本舞踊～

2/180
13:30-14:50

Eざ電 成 人
腑王項 先 着 30人 藤J詳■ 無 料

E=輿
"千

肇 2/20^´
臨
…

a電 話 ま た は窓 □

鍮 公式 ワナゲ教 室
ル ール やス コアの つ け方 の 請 義 と実 技 を行 い ます。

2/2まDO
10:00～ 12:OO

E。

「

‐ ① 小 学 生
② 中 学 生 以 上

h‐ コ 各 抽 選 10人
L盤 饉 無 料

野
…

2/2C)～ 2/60
應
…

凝 電 話 また は窓 □

歴史請座
生 実 役 所 周 辺 の 夫 役 に つ しヽ て 学 び ま す 。

3/160
10:00^-12:00

鞭 五菫 成 人
Dt4 3ま 由選 18人 監ヨ

=:■
無 料

激 iitl占 菫3/2●^-3/60
日囚 嘱困 電 話 また は窓 □

子 ども と楽 しむ絵本 の世界
～家族 で絵本 を楽 しも う～
読んでよし、聞いてよし。月齢、年齢にあつた絵本の
選び方の紹介と、自宅での絵本の読み方を学びます。

3/19κヨ
10:00-‐ 11:30

乳 児 、幼 児 (～ 6歳 )

を も つ保 護 者 ・ 祖 父
母 ・ 興 味 の あ る方
抽 選 12人 隆義 :日 無 料峰

印 iJ 3/2● ～ 3/9⑤
監纂 訪 ● 電 話 また は窓 □
k~― 就 学 前 児 を対 象 に
託 児 有

葛城公民館
容222-8554
〒260-0853
中央区葛城
2-9-2

気 候 の 変 化 に伴 つて 起 こ る身 体 の 痛 み に
つ い て考 え る
「気象痛Jと は、なぜ起こるのか、特に頭痛を例にメカ
ニ ズ ム を 説 明 し ま す 。

3/1C)
10:30～ 12:00

E。

「

‐ 成 人
鱗ヨ写襄 l由選 16人
[Ⅲll:議 無 料

岬 」機2/200ま で
に
…

罐 電 話 また Iよ 窓 □

よ～ くわかる腎臓の お話 3/10
14:00～ 15:30

腱 壼 蜃 成 人
…

妻 壺 抽 選 16人
L避 目 無 料

じヽ
木育 おもち ゃで遊 ば う
や さ しい 木 の お も ち ゃ に 触 れ よ う。

3/15G)
10:30-‐ 12:00

Fr理 0～ 2歳児 と保 護 者
腱 獲調 抽 選 10組 猛譲 in無料

瘍続謝 I顎 3/10(金 )ま で
L」

～
靡 議 電 話 ま た は 窓 □

■1戸公 民 館
奮265-9256
〒260-0802
中央区川戸町
403‐ 1  ‐

体験講座② 和紙 で作 る短冊飾 リ
不□紙 の 折 り紙 で桃 の 節 句 や 端 午 の 節 旬 の 短 冊 飾 りを
作 ります 。

2/180
9:00--12:00

BI。・・‐ 成 人
購 ま由選 10メ、
日iり

=:機
500円

転
=●

:l:I泄 :日 2/1④～ 2/10③
鵬義

"電
話 また は窓 □食育講座② 味噌づ くり体験教室

日本の故郷の味の代表である 「みそJの手作 り体験
をしてみませんか。

2/250
13:00-‐ 14:00
2/26(三 )

9:00^-12:00 全2回

B10F‐ 月吃メ、

睡 韮調 抽 選 8人
E I==■ 1.400円

春のわ くわ くコンサー ト
ピ ア ノ 演 奏 家 に よ る 生 演 奏 を お 楽 しみ く だ さ しヽ 。

3/40
14:00-15:30

麟

『

■ どな た で も

…
コ 櫂 50人

― E無 料

墜
==F■

2/1●-2/15●
□洒第彙 電 話 また は窓 □

新宿公民館
8243-4343
〒260-Oo‐ 21
1中央区新宿216‐ 14

スッキ リ !楽 しく衣 替 え !衣類 の整 理 収 納
も うす ぐ春 で す 。 楽 し く衣 替 え の 準 備 を しよ う。

2/150
10:00-‐ 12:00

rS■ ‐ 成 人
1医ヨ[ヨ議ま由拒112ノk医‐■==■ 升R米斗

饉妾ip‖占12/2⑥ -2/フ●
整
…

層 電 話 また は窓 □

― 味 ち が うキ ム チ を作 ろ う
本場の味にチャレンジしよう。

2/13C)。 14,
10:00-12:00 全2回

覇警‐ 2回参 力□できる成 人

“

ヨ
「

ヨ 抽 選 8人
E_ra』 1,400円

饉妻ヨ:1:1二 口ヽ2/18)～ 2/60
■鋼 薇 電 話 ま た Iよ 窓 □

スマホ教室 (初級編 )

基 本 操 作 を 学 び 、 使 しヽ こ な す 第 一 歩 を 踏 出 そ う。

3/10
13:30-15:30

FOF』 成 人
販葛調 ま由選 12人 鍾議 員目 無 料

鑑コ
=葺

潮膳蕎 2/15(D― -2/21(D
難摯 鶴 趙 電 話 ま た は窓 □

季節 の和菓子作 り講座
手 作 り不□菓 子 で 春 を 味 わ し まヽ せ ん か 。

3/14●
10:00～ 12:00

魏E菫 成 人  レ=譲 抽 選 8人

―
E800円

し■■IJi汽13/2●-3/60
E… 罐 電 話 また |ま 窓 □

末広公民館
a264-1842
〒260-0843
中央 区末広 3,2‐2

颯 親 子 ス キ ン シ ップ体 操 教 室
～ボールや□―プを使って、親子でふれあしヽ体操を
しましょう^―

3/5(3・ 120
10:00～ 12:00 全2回

饉群 1壌 就 学 前 児 と 保 護 者
腱 ‐ コ 抽 選 10組
r_LI無 料

猿里|■ ,I:Iili口 2/9CD-2/15(3
饉顧 嘘困 電 話 また |よ 窓 □

丁シ ャツ を リメ イ ク して布 ぞ う り作 り
着なくなったTシ ャツがおしゃれな布ぞうりに大変身 |

4/10C)。 11■・ 17`E,・
18,
13:00～ 15:30 全 4回

融 姑 曇 成 人 口籠議 抽 選 12人

「

1・ ●` 500円
E豊獨 古 着 の Tシ ャツ 3枚

時ξ■IJ占13/16● -3/22③
銀四癒彗 電話または窓□

椿 森 公 民 館

●254‐0035
1〒 260-0042
中央区椿森
6-1-11

【座学】房総ふらふ ら 8、 らわ―散歩
①第二弾・房総編 ②アンコール千葉市編
春 の お出 か す力欝寺ち遠 しくな る千 葉 の 情 幸晨講 座 。

①3/40
13:30- 15:30
② 3/5(3)
10:00～ 12:00

●|― 成 人

"妻 =]由退許讐20人
L上護 無 料

秦 コ :I薔12/2● ～ 2/15④
筵 諷 囲 夷 電 話 ま た は 窓 □ で 。

(必 )を 明 記 して メ ー ル (oubo
tsubakimon@cc‖fjp)も 可 。

ミモザの ミニ リース手芸 &椅子 ヨガ
3/8国際 女 性 デ ー に 向 け 、 シ ン ボ ル の ミ モ ザ を 飾 つ
て心 も体 も元 気 に 1

2/27C,
13:30--15:30

陵 腱 ■ 成 人

―
田 2人

Ell=:■ 600円

口 ■ヨエ!古12/15④ ま で
し
… “

電 話 ま た は窓 □

星久喜公民館
o266‐4392
〒260-0808
中央 区 星 久 喜 町
615-7

日本桜草 を育 ててみ よ う
小 さ く可 憐 な 日 本 桜 草 を 育 て て み ま せ ん か 。

2/1 lCD(D
10:00--12:00

属 ア硼 成 人
昴護■ ま由選 15人

― El,000円

藝 口J2/2(D―‐2/60
日躊群閑 電 話 また は窓 □

潮見佳世乃 コンサー ト「山岡鉄 舟貧乏噺」
潮 見 佳 世 乃 の 歌 物 語 の 世 界 へ しヽ ざ な しヽ ま す 。

3/珀
13:30～ 15:00

電 直 J成 人
●・J=壼 抽 選 30人 腱義 ;■ 無 料

時 記:,:lrl■ 2/2(D-2/20Θ
腱
一

日 電 話 ま た は窓 □

安心 !簡単 !スマホ教室①  初級編
ス マ ホ初 心 者 の 方 へ 、 ス マ ホ の 基 本 的 な 使 しヽ方 の 学
習 で す 。

4/11,
10:00～ 12:00

60歳以 上 の 方

抽 選 12人
無 料

3/2● -3/15●
電 話 ま た |よ 窓 □安心 !簡単 !スマホ教室②  応用編

ス マ ホ に少 し慣 れ た 方 へ 、 マ ップ や ア プ リの 取 り入
れ 方 に挑 戦 します 。

4/18=
10:00-‐ 12:00

扇 質 週 60歳以 上 の 方
●IIF壼 拍 選 12人

― :E無料

宮 1奇公 民 館
a263-5934
〒260-0806
中央区宮崎
2-5-22

クラシックバ レエ体験教室①、② 、③
憧 れ の バ レリー ナ を 体 験 して み ま しょう l① 3/15、 ②
3/22、 03/29の しヽず れ か 1回 をお 申 し込 み くだ さ しヽ。

①3/150
②3/220
03/290
15:20´ -16:20

認 臨 重 新 年 中 ～ 新 1年生

顧 議 護 先 着 各 6人
L上 議 無 料

彗言よiⅢJ古13/1CD―
嵯鶉 訪 組 電 話 ま た は窓 □ で 。
(必)を 明 記 して メー ル (oubo
m yazak@ccl『 」p)も可 。

燿
お 弁 当 に 大 人 気「 ウ イ ン ナ ー 飾 り切 り 教 室 J
ウ イ ン ナ ー で 作 る か わ しヽ しヽ 動 物 た ち 。 楽 しい飾 り切
りに挑 戦 |

4/23⊃
10:00--11:30

口 瞑 ョ 小 学 1～ 3年生 と

保 護 者
口‐

=コ 抽 選 10組
L』 』 無 料

秦 三:`Ji蜀 13/310ま で
腱鶉

"“
電 話 ま た は 窓 □ で 。

(必)を 明 記 して メ ー ル (oubo
miyazak@ccLfJp)も 可 。

公 民 館 講 座 情 報
※お申し込み鰐 は、最紬 瞬 し込み鰐 の磁 劇 も雛 認ください

●抽選結果について、特に記載のない限り、電話の場合は当選された方のみ通知、往復はがき 。メールの場合は全員に通知します。
●(往)は往復ハガキです。 (必)は必要事項です。 (必要事項は最終ページの往復ハガキによる申し込み方法のご案内、往信うらをご確認ください) 03

対象/定員/費用

|二|  ‐

朝日ケ嵐公民館
8272‐4961
〒262-0019
花 見 川 区
朝 日ケ 丘
1・ 1‐30 11■

シエア健康講座
『矢□つておきたい認矢口症予防』
認 知 症 は 具 体 的 に は ど ん な 病 気 な の か ?予 防 法 は ?
健 康 な 毎 日 の た め 、認 矢□症 に つ い て 詳 し く 知 つ て み
ま せ ん か 。

3/14〕
10:00--12:00

2/8④-2/14●
摯
…

語 電 話 ま た は 窓 □ で 。
同 館 HPか ら も 可 。

オカ リナ講習会
オカ リナの 基 本 的 な 使 しヽ方 が わ かる初 心 者 向 けの 講 習
会 で す 。 簡 単 な 楽 曲 の 演 奏 にもチ ャレン ジ で き ます 。

2/10(D-2/16⑥
ヨ電話または窓□で。
からも可。


