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※過去の実施風景です。
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※新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、公民館主催の講座について、定
員や会場が変更になる場合や、中止・

延期となる場合があります。参力□応募
にあたつては、公民館のホームページ
にてご確認いただくか、お問合せいた
だきますようお願いいたします。

千葉市の公民館では、オンライン講座の実施などにも取り組んでいます。写真は、配信元で

実施 している講座・コンサー トの様子を複数の会場で同時受講する形のオンライン講座です。

近隣公民館、高齢者施設だけでなく、生涯学習センターにも配信しました。

これからも地域と連携した活動や特色ある催し物を開催していきます。
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公 民 館 講 座 情 報
※お申し込み鋸 は、最緬 瞬 し込み鰐 のご測 も鵡 認ください
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L16268‐■2● 010813
中央区生実町
67-1

初心 者の ための エ クセル基本操 作 を学 び ます。

10/260。 270。 280
9:00～ 12:00 全3回

調 理 見 学 とお 話 (調理 実 習 は あ りま せ ん )

10/300
10:00～ 11:30

カラダを知って、自分に合った健康法を学ぼう。

11/190
10:00～ 11:30

E10F週 60歳以 上 の 方
―
E抽 選 15人 I襲 鮒

ボ ッチ ャ生 浜 カ ップ
ボッチャのルールを学んだ後に、大会形式の試合を
行います。

11/260
9:00～ 12:00

Jヽ学 生 以 上 の 万
抽選 12組 24人 (1組 2人 )
無 料

|.||||||'|||||‐ |‐

‐
議 公朧
奮222-8554
〒260-0853
中央区葛城
2-912

森曇鍵酎考輻 ぎ≧〕課E璽寓ご曇験」
10/120
10:30～ 12:00

スマホアプリを体験しよう (android版 )
スマホをより活用するために、しヽろいろなアプリを体験します。

10/190・ 260
10:00～ 12:00 全2回

鼎臓轟 65歳以上の方
●・4E抽 選 10人 F‐ I無料

た め に私 た ち が で きる こ とは身近 にた くさ
ん あ り ま す 。 一 つ ず つ 始 め て み ま せ ん か ?

11/180
10:00～ 12:00

フォトフレームに クリスマスツリー飾り
フォトフレームを使つて立体 的なクリスマス飾 りを作り讀す。

11/240
10:00～ 12:00

FOF‐ 成 人 ■日
=■
抽 選 10人

F-1.100円
11/1● ～11/1

カラスとヒ トとの付き合 い     ・
カラスの行動には訳がある!その興味深い生態を
矢□つて、共存するためにできることを考えましよう。

13:30～ 15:00
匿蕩嘉醸Л l1/1● ～ 11/30④
鮭
…
壽 電話 また は窓 □

'11戸

公民館

藩爾

シエアスクール③  ヘルシー料理教室
作り置きのできるからだにやさしいおかずを作ります。 10:00～ 13:00

饉奎言ヨ::古110/10～ 10/15①
獲
…
用電話 また は窓 □

シエアスクール⑤ スマートフォン
スマートフォンの基礎やインターネット接続について

11/90
10:00～ 12:00

口裏藤 60歳以 上 の方
Dtr TE抽選 15人 LLE無 料

蘇 生 法 な どにつ しヽ て 学 び ます 。

11/120
9:00～ 12:00

家庭の医学② 健康講座
筋カァップをはかり転びにくぃ身体づくりを学びます。 13:00～ 15:00

圏止 議 成 人
嬌撃墾 抽 選 20人 E願顧 無料

パソコン講座「ワードでチラ
=ワ ー ドで 、 画 像 や 図 形 を 挿 入 して 、 」

チ ラ シ や 連 絡 網 の 作 り方 を 学 び ま す 。

12/70・ 80・ 90
9:00～ 12:00 全3回 抽 選 10人

1200円 (テ キ ス ト代 )
∪SB(2GB以」■)

11/10～ 11/15
電話 また は窓 □

孫識親子とJ4

大人の木工作～手作りの良さを楽しもう～
ケ ース・ク リス マ ス ツ リー を作 る 。

口直コ 成 人 ,電=ヨ 抽 選 12人
E三薔調 900円

鎌倉 幕府 成立 の立 役者 、千 葉 常胤 につ いて学 ぶ。

11/120
10:00～ 12:00

口遁ヨ 成 人
題 菰調 抽 選 15人 E l==■ 無 料

轟 轟
●264■ 1842
〒260-0843
中央区末広 3‐2-2

伝統工作教室
「火薬を使わない線香花火を作ろうJ
秋 の 夜 長 を 線 香 花 火 で 癒 さ れ ま せ ん か ?

10:00～ 12:00

埋蔵文化財からみる自然災害 12/10
9:30--11:30

房総 ふ らふ らふ らわ～書
「とかしヽなか」千葉を旅したくな

11/6(三 )
10:00～ 12:00

Els― 成 人
鰤護議 抽 選 20人 臨 』]無 料

ミニコンサー ト ～ フルー トの調べ～
千葉 で ご活躍 の フル ー ト奏者 ・中島 有子 さん出演

小 学 生 以 上 の 方
抽 選 20人 L議 』 無 料
当 日駐 車 場 利 用 不 可

10,00～ 12:00 島曖 堕ョ 電 話・窓 こ また ま

04)を明言己してメール (oしbo

星久喜公民館
■26614392
〒260■0808
中央区星久喜町
615-7

.■■ |■ |

男女共同参画センター共催
「男の家事カアップ講座」 (洗濯編 )
男性の皆さん、洗濯スキルを向上して楽しい家事
ライフを目指しましょう |

成 人 男 性

盟 ぶ合J圧需乱撃鵠
児を対象に託児有り。

睡眠と健康の知恵袋
～眠 りのお悩みスッキリ解決 !～
よい睡眠取れていますか?ちょつとした工夫で睡眠満足度アップ 1

11/160
10:00～ 12:00

賠
=董
ヨヨJi当 110/23‐ ～ 10/1781

整ョ稜 講 月 電 話・窓 □ ま た
は (必 )を 明 記 して メ ー ル

もらって嬉 しい年賀状
来 年 十ましヽ つ も とち ょつと違 う年 '

10:00～ 12:00
築 ヨ=F1111/28～

11/14[
聾肇 訪 ■電 話 また は窓 □

～きれいで元気なママになる !～
産後の疲れた体をヨガで整えよう。

―
ママの元気が一番です。

12/20o90・ 160
13:30～ 15:30 全3回

F●F‐ 生 後 3～ 6ヶ 月 の 乳 児 と
母 親

Ⅲ‐ 調 抽 選 5組
L盤 濃 無 料

転まヨIP■ 11/2● ～ 11/148
顧」凌 訪 ■ 電 話・窓 □ ま た
は (7/)を 明 記 して メ ー ル

(2ccttf

スマー トフォンでアプ リを楽 しも う
既 に ス マ ホ を 持 つて しヽ る 方 向 け の 教 室 で す 。 ア プ
りの 活 用 方 法 ・ 注 意 点 に つ しヽ て

10:00～ 12:00

専 用 の 石 を 彫 つ て ハ ン コ を 作 る 全
は じめ て の 方 で も 参 力日で き ま す 。

11/20C)。 270
10:00-12:00 全2回

クリスマスのカップ蒸しケーキづくり教室
簡単お手軽に作れる「蒸しケーキ」を楽しく作りましょ
う。 ※卵 、牛 乳 、ホットケーキミックスを使 います。
ア レルギー が心 配 な方 まお問い合 わせ くださ しヽ。

12/170
9:30´-12130

8、きん、持 ち帰 り用容器 、上 履き

猾

菅頭

`鳳

腫 !彗魃漿資響顎墨
りましょう !

10/314)・ 11/8ql.11
10:30～ 12:00 全3回

中 央 区 に お 住 い の 65歳
以 上 の 方

抽 選 20人
無 料

窓 □または(必)を 明

ゃんのための防災教室
ち ゃん の た め に必 要 な 備 え と は ?

11/70
10:00--11:00

口餞
=2歳

未 満 児 と保 護 者
DtI‐ 抽 選 8組  LttI無 料

EIヨ :|ヨ古腱10/2C)ヽ‐10/200
撻ヨ饉
"“
窓 □ ま た は (必 )

を 明 記 して メ ー ル (oubo
m yazaki@cc‖ fjp)スマホ体験教室買う前にわかる!スマホ入門編

本の操作やカメラ・マップなど人気のアプリを体験
`

11/90
10:00～ 12100

臨 成 人
い誠議 事由選 20人  EI―■無 料

屹DEボ ッチ ャ2022
コミュニティセンターの体育館 でボッチャを楽 しもう 1

11/23C)●
10:00～ 12:00

どなた で も
抽選 12組

―
E無料 ― :□層ヨ 10/20^ン 10/310

聖夕壁
"膊
窓 □ ま た は (必 )

を 明 記 し て メ ー ル (oubo
miyazaki@cctif Jp)

終活を祝活にする講座
楽 しく学 んでお祝 い しよ う 1こ れか らの人生 に役立
つ い ろ い ろ講 座 。認 知 症・財 産 管 理・本目続・片 付 け等 。

11/120、 12/100、
1/140、 2/1100、 3/110
10:00-12:00 全5回

コンサー ト

線 の 音 色 に酔 い しれ る 晩 秋

あいライ 11/20(ヨ
14:00～ 16:00

どな たで も
抽 選 40人
無料

11/209- 11/1
窓 □ ま た |ま (必 )
してメール(oubo
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