
2022年 7月 29日

浜野町にお住いの皆様ヘ
浜野町内会長

青年部長

■.浜野町健康麻雀クラプの「立上げ主旨」について

青年部活動として麻雀定例会を年間活動として実施します。

『健康麻雀』とは、麻雀プレイ中に「①お酒を飲まない ②タバコを吸わない ③お金を

賭けない」の3つのルールを守りながら4健康的に麻雀を楽しむことをいいます。

普段の生活の中ではあまり:接する機会の少ない世代同士でも、コミュニケーションをとり

ながら、麻雀という楽しみを通じて繋がつていくことができます。

健康麻雀は指先を動かし、役を考えることで脳を活性化させ認知症予防に繋がります。

特にシニア層の間では、安心安全に交流しながら楽しめるゲームとして健康麻雀を

楽しむ人ロカゝ曽えています。皆様ふるつてご参カロください。

2.「第 2回定例会」の開催日時

(1)日 時   2022年 9月 1■ 日 (日)9時～ 19時 (受付8:30～ )

(2)場所   浜野会館大ホール ★途中退場も可

(3)付記  コロナ感染状況により館内で昼食できない可育ヨ性があります。

その際はご自宅や外食をご利用ください。

3.参加費

(1)町内会員世帯

(2)町内会員以外の方

◆連絡方法をメールまたはLINEにできる方は、ともに200円害り弓|します。

★参加費は新しく麻雀台の購入やその他器具の購入、諸経費に使います。

4口 参加申し込み方法

(1)連絡先

①青年部メールアドレス  hamanoseinenbu@yahoO.CO.jp
② 青年部躙 寸 携帯   0

(2)留意事項

① 申込の際は、
″
町内会麻雀の件

″
とお伝えください

② 申込み多数の場合は事前予約者を優先いたします。

5.コロナ感染予防対策

(1)入館中は不織布マスクを正しく装着してください。

(2)会場内での食事、飲酒、喫煙はできません。

(3)ω他コロナ感染予防対策を十分に取つたうえで開催します。
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