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　気温４０度以上の「酷暑日」がいくつかの地域で見られた一方、千葉県や福井県では大量

の雨が降り続き冠水などの災害が起きました。暑さは一段落するようですが、今後は秋雨

前線による雨の被害について対策や準備が必要のようです。皆様にも、ご準備怠りなく安

全にお過ごしくださいますようお願いいたします。

　さて、「夏休み朝のラジオ体操」を８月２５日（火）から３０日（日）の６日間、赤塚七丁目児

童遊園で実施いたしましたところ、小雨が心配された日もありましたが、連日４０名以上の

方々のご参加をいただき無事に終了することができました。また、最終日には、ご参加の皆

様のご協力で園内をきれいに清掃することもできました。

　朝の時間に身体を動かすことで清々しい気分で一日をスタートしたり、夏休み明けを目前

に控えた子どもたちの生活のリズムを整えたりするという朝のラジオ体操のねらいは十分に

達することができたと考えております。

　ここに、写真とともにご報告申し上げます。

　ご参加いただきました会員の皆様、お子様方に御礼申し上げます。また、音量に配慮して

音源を準備したり、終了後に飲み物やプレゼントを用意したりするなど、様々に活動してい

ただいた青健部の皆様、並びに会場の清掃作業にお手伝いをいただきました皆様にもあら

ためて御礼申し上げます。

　来年度も多数のご参加をいただけますようよろしくお願い申し上げます。


