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　板橋区から、地域防災力の向上を図るために区民防災講習を実施する旨の通知がありました。
この講習はこれまで実施されておりました区民防災大学の講習内容を踏襲しつつ、その内容を精
査、刷新して、区民によりわかりやすく、受講しやすいものとなるように見直されたものです。
　つきましては、以下にその要旨を示しますので、多くの皆様にご参加いただけますようお願いいた
します。

　○区民防災講習について　＊講習会の受講費用は無料です
(1)防災リーダー入門講習
　YouTubeで随時受講可能です。右のＱＲコード、下のＵＲＬから見られます。
　https://www.youtube.com/watch?v=wRchzBwdhuY

(2)災害イメージトレーニング・避難所講習
　日時:令和7年5月24日(土)午前9時～午前12時
　会場:板橋区役所南館4階災害対策室
　申込期限:令和7年4月25日(金)まで

(3)資器材取扱講習
　日時:令和7年11月22日(土)午前9時～午前12時
　会場:旧高島平第七小学校
　申込期限:令和7年10月24日(金)まで

(4)応急手当普及員講習
　日時:令和8年2月6日(金)から令和8年2月8日(日)
　各日午前9時～午後5時
　会場:板橋区役所南館4階災害対策室
　申込期限:令和7年12月25日(本)
　※計3日間の講習になります。

　○申込方法
(1)インターネットからの申請
　右のＱＲコード、下のＵＲＬから区民防災講習のページに入って申込フォームを選びます
　https://www.city.itabashi.tokyo.jp/bousai/bousai/ceminor/1014611.html

(2)紙申請
　従来通り紙での申請もお受けいたします。地域センターか、地域防災支援課あてお問い合わせく
ださい。
　問い合わせ・・危機管理部地域防災支援課地域支援係
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