
会員の皆様へ

板橋区総合防災訓練実施のお知らせ

令和６年２月１８日
赤塚番匠免町会
会長

　標記の件、区からもご案内が出ておりますが、あらためてその内容と会員の皆様の動きについて

お知らせいたします。

　この訓練は、東京都内で震度６強の大地震が起こり、一部の建物が倒れたり、火災が発生してい

るという想定で行う、住民参加型訓練です。当日は初期消火訓練や応急救護のほかに避難所開設

運営に関わる訓練が予定されております。

　１月１日に発生した能登半島地震では、自宅避難がかなわず多くの方々が避難所に避難し、水や

電気が途絶える中それぞれの避難所で工夫をしながら生活する姿が伝わっております。避難所の

開設にどのように関われるのか、避難所での生活をどうするのか、あらためてお考えいただき準備

を進めていただく機会になれば幸いです。

　以下の要領をご確認いただき、ご参加下さいますようお願いいたします。

　　　　板橋区総合防災訓練

１．実施日時　　　　　令和６年３月１０日（日）　午前８時３０分から午前１１時１５分

　　　　　　　　　　　　　＊雨天の場合、訓練計画が変更または中止になる場合があります

２．訓練実施場所　　下赤塚小学校　校庭

３．集合場所、時刻　都営赤塚６丁目第２アパート集会室前

　　　　　　　　　　　　　午前８時３０分に下赤塚小学校へ向かって出発します

　　　　　　　　　　　　　＊集会室前に集合せず下赤塚小学校に直行していただいても結構です

４．訓練の流れ　　　８時００分　　地震発生（想定）　各家庭で火の始末をして一時集合場所へ

　　　　　　　　　　　　８時３０分～　下赤塚小学校まで移動する　＊本部に避難の状況を報告する

　　　　　　　　　　　　８時５０分～　救助物資到着

　　　　　　　　　　　　９時００分～　①から③の順に訓練を体験する

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　①応急救護・ＡＥＤ講習　　②初期消火訓練

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　③救出訓練・応急担架作り　　＊炊出し訓練も同時に行われる

　　　　　　　　　　　　１０時４０分　講評

　　　　　　　　　　　　１０時５０分　炊出し配布訓練　救助物資配布訓練

　　　　　　　　　　　　１１時１５分　訓練終了
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